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Kosmetyczne i dermatologiczne wtasciwosci Centella asiatica

Cosmetic and dermatological properties of Centella asiatica

ANNA RATZ-tYKO, JACEK ARCT

Zaktad Chemii Kosmetycznej, Wyzsza Szkota Zawodowa Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie

Centella asiatica nalezy obecnie do coraz czesciej wykorzystywanych
w kosmetologii i dermatologii roslin. Swoja popularno$¢ zawdziecza
przede wszystkim obecnosci sktadnikow aktywnych z grupy
pentacyklicznych saponin triterpenowych, flawonoidéw oraz kwaséw
fenolowych o udowodnionym dziataniu przeciwrodnikowym,
przeciwzapalnym i przeciwdrobnoustrojowym. Centella asiatica
jest stosowana w leczeniu ran przerostowych, oparzen, tuszczycy
i twardziny. Wykazano, ze preparaty zawierajace wakrotke azjatycka
moga stymulowac proliferacje fibroblastéw i aktywowac szlak sygnatowy
biatek Smad, przyczyniajac sie do wzrostu stezenia fibronektyny
i produkgji kolagenu typu 1 i lll, a takze ograniczenia procesu starzenia
sie skory oraz zmniejszanie powstawania rozstepdw i reakgji zapalnych.
Ponadto, sktadniki wyizolowane z C. asiatica wptywaja na mikrokrazenie
skorne, dziataja ochronnie na $cianki naczyA krwionosnych poprzez
poprawe ich elastycznosci. W kosmetologii wakrotka azjatycka
stosowana jest takze w preparatach antycellulitowych. Zawarte
w ekstrakcie z Centella asiatica skfadniki aktywne zapobiegaja
nadmiernemu gromadzeniu sie ttuszczu w adipocytach, aktywujac
proces lipolizy przez hamowanie aktywnosci fosfodiesterazy.
Szerokie spektrum wtasciwosci Centella asiatica sprawia, ze jest ona
z powodzeniem stosowana w kosmetologii i dermatologii.

Stowa kluczowe: Centella asiatica, synteza kolagenu, aktywnoscé
przeciwrodnikowa, wtasciwosci antycellulitowe

Centella asiatica is now being increasingly used in cosmetology and
dermatology products. Its popularity is primarily associated with
the presence of active ingredients from the group of pentacyclic
triterpenoid saponins, flavonoids and phenolic acids with proven
antioxidant, anti-inflammatory and antimicrobial properties. Centella
asiatica is also used in the treatment of hypertrophic wounds, burns,
psoriasis, and scleroderma. It has been shown that formulations with
Centella asiatica can stimulate the proliferation of fibroblasts and
activate the Smad signaling pathway proteins, contributing to the
increase in the concentration of fibronectin and collagen types | and
I, as well as reduce the aging process of the skin and reducing the
formation of stretch marks and inflammatory reactions. In addition, the
components isolated from C. asiatica affect on the microcirculation of
blood in the skin and have a protective effect on the walls of blood
vessels by improving their flexibility. In cosmetology Centella asiatica
is also used in the anticellulite formulations. Centella asiatica active
ingredients prevent excess fat accumulation in adipocytes, activating
lipolysis through inhibition of the phosphodiesterase activity. The broad
spectrum properties of Centella asiatica makes it successfully used in
cosmetology and dermatology.

Key words: Centella asiatica, collagen synthesis, antioxidant activity,
anticellulite properties
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Wstep

Centella asiatica (Linn.) syn. Hydrocotyle asiatica
(Linn.) zwana réowniez wakrotka azjatycka, tygry-
sim zielem oraz Gotu kola, to wieloletnia, ptozaca
bylina o nerkowatych lisciach, nalezaca do rodziny
Apiaceae — selerowatych (dawniej Umbelliferae — bal-
daszkowate) i rodzaju Centella (Linn.). Pochodzi
z Indii i Cejlonu, ale wystepuje rowniez w potudnio-
wej Ameryce, Australii, Chinach, Japonii, Sri Lance
i na Madagaskarze. Wakrota azjatycka byta uzywana
od czaséw prehistorycznych w medycynie ludowej
Indii, Chin, pétwyspu Malajskiego i Sri Lanki. W XIX
wieku zostata wprowadzona do indyjskiej farmakopei

i zalecana byta gtéwnie w leczeniu ran, bliznowcow,
oparzen, egzemy, wrzodow przewodu pokarmowego,
tradu, twardziny, tuszczycy i choréb zyt [ 1-5].

We wspodtczesnej medycynie podejmowane sa
proby wykorzystania wakrotki azjatyckiej w leczeni
choréb osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) oraz
w leczeniu owrzodzen i ran skory oraz pomocniczo
w schorzeniach naczyn wlosowatych [6]. Badania in
vitroz zastosowaniem wodnego wyciagu z Centella asia-
ticawykazaly, ze zawarte w ekstrakcie z wakrotki azja-
tyckiej triterpeny madekasozyd i azjatykozyd wptywaja
na zahamowanie proliferacji keratynocytow SVK-14,
wykazujac tym samym dzialanie przeciwtuszczycowe
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[7]. Udowodniono, ze ekstrakty z Centella asiatica po-
siadajg whasciwosci przeciwdrobnoustrojowe zar6wno
w stosunku do bakterii z gatunkéw Escherichia coli,
Bacillus subtilis, Bacillus megaterium, Staphylococcus
aureus, Proteus vulgaris, Xanthomonas campestris jak
i grzybow Aspergillus niger, Aspergillus parasiticus,
Rhizopus oryzae, Candida albicans, Fusarium solani
i Colletrichum musae [ 8].

Ze wzgledu na zdolno$¢ do pobudzania syntezy
fibronektyny i produkeji kolagenu typu Ii I1I w derma-
tologii i kosmetologii Centella asiatica jest stosowana
w preparatach przeciwstarzeniowych, przywracajacych
jedrnosc i elastycznos¢ skory, a takze ograniczajacych
powstawanie rozstepow i redukujacych blizny [9].
Dodatkowo zaobserwowano, ze ekstrakt z wakrotki
azjatyckiej posiada wlasciwosci lipolityczne, wptywa-
jac na wzrost stezenia cyklicznego monofosforanu
adenozyny (cAMP) i zahamowanie aktywnosci fo-
sfodiesterazy, zapobiega nadmiernemu gromadzeniu
sie ttuszczu w adipocytach [ 10]. Ekstrakt z wakrotki
azjatyckiej posiada rowniez silne wlasciwosci przeciw-
utleniajace i przeciwrodnikowe, moze chroni¢ komoérki
przed uszkodzeniami oksydacyjnymi zwigzanymi
z dziataniem wolnych rodnikéw i promieniowania
UV, ograniczajac proces fotostarzenia skéry [11].
Szerokie spektrum aktywnosci wyciagéw z Centella
asiatica sprawia, ze ro§lina ta jest z powodzeniem sto-
sowana we wspodlczesnej kosmetologii i dermatologii,
a w niniejszej pracy zostaly szczegétowo oméwione
wlasciwosci przeciwstarzeniowe, przeciwzapalne,
przeciwrodnikowe 1 antycellulitowe Centella asiatica.

Charakterystyka, sktad chemiczny
i bezpieczenstwo stosowania Centella
asiatica w kosmetologii i dermatologii

W skladzie chemicznym rosliny dominuja zwigzki
triterpenowe (do 8%), wsrdéd ktérych wyrdznia sig
glikozydy (saponiny) triterpenowe (azjatykozyd, azja-
tykozyd B, madekassozyd, centellasaponiny A, B, C, D,
centellozyd, indocentellozyd, bramozyd, braminozyd,
tankunizyd, izotankunizyd, skeffoleozyd A) i kwasy
triterpenowe (azjatykowy, madekasowy, madazjatyko-
wy, betulinowy, izobramowy, centellowy, centykowy,
centoikowy, indocentoikowy, tankunowy, izotanku-
nowy). Z ktérych najwyzsza aktywnos¢ biologiczna
posiadajg azjatykozyd, madekasozyd iich aglikony,
kwas azjatykowy i madekasowy (ryc. 1) [12,13].

Ponadto, z ziela Centella asiatica wyizolowano
réwniez inne skiadniki, w tym flawonoidy (kwerce-
tyng, kemferol i ich pochodne glikozydowe, kateching,
naringening, apigening, luteoling, castilliferol i castil-
licetin), kwasy fenolowe (kwas chlorogenowy i jego
izomery), fitosterole (kampesterol, B-stigmasterol,
B-sitosterol ), polisacharydy (gtéwnie arabinogalak-

R
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Ryec. 1. Struktury kwasu azjatykowego (1), azjatykozydu (II),
kwasu madekasowego (I1I) i madekasozydu (IV) [1]

tan) oraz monosacharydy (ramnoza, glukoza, ara-
binoza, fruktoza, sacharoza, rafinoza), aminokwasy
(glicyna, seryna, alanina, fenyloalanina, kwas gluta-
minowy, kwas asparaginowy), karotenoidy, witamine
BiC, olejek eteryczny i inne skfadniki lotne (do 0,1%)
(niezidentyfikowany octan terpenu, kamfora, cyneol,
n-dodekan, B-kariofylen, trans-p-farnezen, germakren
D, cymol, a-humulen, a- i B-pinen, izosiarkocyjanian
allilu, octan bornylu, y-terpinen, myrcen) [5, 13].
Zgodnie z wymogami farmakopei polskiej i eu-
ropejskiej surowiec farmaceutyczny i kosmetyczny
(Centellae asiaticae herba) stanowia wysuszone
i rozdrobnione cze$ci nadziemne Centella asiatica
(L.), zawierajgce co mniej 6,0% pochodnych triter-
penoidéw w przeliczeniu na azjatykozyd [14, 15].
Z surowca otrzymywane sg ekstrakty wodne i alko-
holowe Centella asiaticalub pojedyncze, wyizolowane
zwigzki, ktére wykorzystywane sg w preparatach
kosmetycznych i dermatologicznych. Do najpopu-
larniejszych ekstraktéw otrzymywanych z wakrotki
azjatyckiej nalezg TECA (titrated extract of Centella
asiatica) miareczkowany wyciag z Centella asiatica
i1 TTECA (total triterpenoid fraction of Centella asia-
tica) calkowita frakcja triterpenoidéw z Centella
asiatica, zawierajace kwas azjatykowy (30%), kwas
madekasowy (30%) iazjatykozyd (40%) oraz TTF
catkowita frakcja zwigzkow triterpenowych (ang. total
triterpenic fraction) zawierajaca mieszaning kwasu
azjatykowego i kwasu madekasowego w ilosci 60% oraz
azjatykozyd (40%) (dostepne pod nazwami handlo-
wymi: Madecassol®, Centellase®, Blastoestimulina®)
[5, 11]. Znane sa réwniez wyciagi, w ktorych procen-
towa zawarto$¢ zwigzkow triterpenowych nie zostala
okreslona, nalezg do nich: CATTF (Centella asiatica
total terpenic fraction) i ETCA (Estratto Titolato di
Centella asiatica). Wymienione ekstrakty z Centella
asiatica w przemysle farmaceutycznym i kosmetycz-
nym stosowane sg w opatrunkach (1% TECAna 2 g
opatrunek na 1 dm? skéry), tabletkach (10-30 mg
TECA na tabletke), pudrach i proszkach na skore
(2% TECA), masciach i kremach (1% TECA) prze-
znaczonych do wspomagania procesu gojenia si¢ ran,
oparzen, owrzodzen skory izapalenia zyt, a takze
w preparatach redukujacych blizny, zwalczajacych
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oznaki starzenia si¢ skory, antycellulitowych i wy-
szczuplajacych [16]. Wedtug danych Food and Drug
Administration (FDA) zebranych w ramach Voluntary
Cosmetic Registration Program (VCRP), w preparatach
kosmetycznych stosowane sa sproszkowane ekstrakty
wodne lub alkoholowe z Centella asiatica, ewentualnie
rozpuszczone w wodzie lub glikolu propylenowym
(nazwa INCI: Centella asiatica (Gotu Kola) Extract;
Centella Asiatica Leaf Extract; Centella Asiatica
Flower/Leaf/Stem Extract; Centella Asiatica Meristem
Cell Culture) zalecane w stezeniu 0,00002-0,5%,
a takze pojedyncze, wyizolowane zwigzKki, takie jak
kwas azjatykowy (nazwa INCI: Asiatic Acid), azja-
tykozyd (nazwa INCI: Asiaticoside), kwas madeka-
sowy (nazwa INCI: Madecassic Acid), madekasozyd
(nazwa INCI: Madecassoside) stosowane w stezeniu
do 0,5% [16, 17]. W celu zwiekszenia dermalnej
biodostepnosci ekstrakty badz pojedyncze zwigzki
stosowane sg w mieszaninach z fosfolipidami otrzy-
manymi z lecytyny sojowej. Powyzsze rozwigzanie
znajduje zastosowanie szczegdlnie w preparatach anty-
cellulitowych, ktérych miejscem docelowej aktywnosci
sa komorki ttuszczowe (adipocyty) zlokalizowane
w tkance podskornej [ 10].

W literaturze naukowej brak jest szczegétowych
danych farmakokinetycznych dotyczacych ekstraktow
z Centella asiatica, dostepne sg natomiast informacje
o pojedynczych zwigzkach wystepujacych w wakrotce
azjatyckiej. Dermalna biodostepnos¢ azjatykozydu,
madekasozydu, kwasu azjatykowego i madekasowego
zbadana na szczurach wynosi 30-50% [ 5]. Wykazano,
ze kwas madekasowy i madekasozyd przenikaja przez
skére w ograniczonym stopniu, a ich stezenie po
godzinie 1 24 h nie przekracza odpowiednio 0,02%
1 0,05% oraz 0,04% i 0,06% stezenia poczatkowego.
Badania w warunkach in vitro z wykorzystaniem ko-
mor Franza oraz jedno- i dwuwarstwowych plastrow
silikonowych, zawierajacych 0,5% (w/w) ekstraktu
z Centella asiatica, wykazaly ze po 16 h przenika jedy-
nie 0,61%10,53% poczatkowego stezenia sktadnikow
aktywnych z ekstraktu w przeliczeniu na polifenole
ogodtem [ 16, 18].

Zaobserwowano, ze u ludzi po pojedynczym po-
daniu doustnym 30-60 mg TTFCA kwas azjatykowy
osigga maksymalne stezenie w osoczu po okoto 4,2-4,5
godzin, a jego czas péttrwania w osoczu wynosi okoto
2,2-3,4 godziny. Ponadto w badaniach in vivo prze-
prowadzonych na zwierzetach zaobserwowano, ze
na skutek aktywnosci enzymatycznej w organizmie
azjatykozyd ulega biotransformacji do kwasu azja-
tykowego. W badaniach in vivo przeprowadzonych
na myszach i szczurach po jednorazowym podaniu
doustnym ekstraktu etanolowego (50%) z Centella
asiaticaw ilosci 1 g/kgi 350 mg/kg masy ciata nie zaob-
serwowano zadnych efektéw toksycznych. Natomiast

warto$¢ LD50 wyznaczona na szczurach dla suchego
ekstraktu etanolowego (70%) z Centella asiatica wy-
nosi 675 mg/kg masy ciata [ 16, 18, 19].

Informacje naukowe na temat wptywu stosowania
ekstraktu z Centella asiatica na wystgpowanie aler-
gicznego kontaktowego zapalenia skory sa niejedno-
znaczne. Badania Eun i Lee potwierdzily przypadki
wystgpienia alergicznego kontaktowego zapalenia
skory u 0séb stosujacych Madecassol® i jego poszcze-
g6lne sktadniki (kwas azjatykowy, kwas madekasowy
oraz azjatykozyd) [20].

Badania Izu eta al. potwierdzity wystepowanie aler-
gicznego kontaktowego zapalenia skory u kobiety po
zastosowaniu kremu (Blasteostimulina®) z 2% zawar-
toscig etanolowego (70%) ekstraktu z Centella asiatica
[21]. Jednak jak pdézniej wykazano, reakcja ta mogta
wynikaé z obecnosci w preparacie innych sktadnikéw,
takich jak olejki eteryczne [22]. Z kolei w publikacji
Gomesiwsp. opisano przypadek wystapienia wyprysku
kontaktowego na szyi i gornej czesci klatki piersiowej
u kobiety stosujacej mas$¢ na blizny z ekstraktem
z Centella asiatica. Testy platkowe wykazaty, ze masé
zawierajaca ekstrakt z Centella asiatica i sam ekstrakt
z wakrotki w stezeniu 1% i 5% moze powodowac aler-
giczne kontaktowe zapalenie skory [23].

Wedtug dostepnych danych literaturowych
otrzymanych na podstawie badan na zwierz¢tach
zastosowanie na skore wyzszych od zalecanych da-
wek frakcji triterpenowych z Centella asiatica moze
by¢ przyczyng alergicznego kontaktowego zapalenia
skory [18]. Badania in vivo przeprowadzone na po-
pulacji $winek morskich z zastosowaniem ekstraktu
z Centella asiatica i trzech sktadnikow aktywnych
obecnych w wakrotce azjatyckiej: madekasozydu, azja-
tykozydu i kwasu azjatykowego wykazaty, ze badany
ekstrakt i jego sktadniki aktywne charakteryzuja si¢
stabymi wtasciwosciami uczulajacymi. Badacze thu-
maczg swoje obserwacje wysoka masa czasteczkowa
badanych zwiazkéw 487-503 g/mol, a w przypadku
madekasozydu i azjatykozydu obecnoscig fragmentu
hydrofilowego, co ogranicza zdolno$¢ wnikania oma-
wianych zwigzkoéw w warstwe rogowa naskérka oraz
moze wptywac¢ na niska zdolnoscig do indukowania
kontaktowego zapalenia skory [22].

Wplyw Centella asiatica na synteze kolagenu

Jedna z gtéwnych wlasciwosci Centella asiaticajest
wplyw na poprawe procesu zabliZniania ran przez po-
budzanie proliferacji fibroblastéw i syntezy kolagenu
typu I1 111, ktéra wigze si¢ bezposrednio ze zdolnoscia
do redukcji rozstepdw 1 blizn skérnych [24].

W prawidlowym przebiegu syntezy kolagenu

w fibroblastach kluczowa role odgrywa transformu-
jacy czynnik wzrostu beta (TGF-B), bedacy cytoking
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regulujaca transkrypcje genu kolagenu typu I i III
oraz hamujaca ekspresje metaloproteinazy macierzy
typu I (MMP-I). TGF-B po zwiazaniu z odpowiednim
receptorem na powierzchni komérki (TBRI1 TBRIID),
powoduje aktywacje czynnikéw transkrypceyjnych
Smad2, Smad3 i Smad4, ktére po uformowaniu
komplekséw Smad2/4 lub Smad3/4 przemieszczaja
sie do jadra komorkowego i reguluja transkrypcje ge-
néw odpowiedzialnych za synteze¢ kolagenu w skorze
wlasciwej. Jak udowodniono w warunkach in vitro
azjatykozyd z Centella asiatica uczestniczy w procesie
aktywacji (indukuje proces fosforylacji) biatek Smad2
i Smad3 i translokacji kompleksu Smad3/4 do jadra
komoérkowego, co aktywuje proces syntezy kolagenu
typu I [25, 26]. Z kolei Lee i wsp. [27] wykazali, ze
zastosowanie azjatykozydu wplywa na zwigkszenie
proliferacji ludzkich fibroblastéw i przyspiesza proces
regeneracji skory. Réwniez badania prowadzone przez
Hashim i wspétautoréw [ 28 ] wykazaty, ze zastosowa-
nie etanolowego ekstraktu z Centella asiatica wptywa
na wzrost produkcji kolagenu w hodowli ludzkich
fibroblastéow. W przypadku zastosowania miarecz-
kowanego wyciagu z Centella asiatica (TECA) oraz
wyekstrahowanych pojedynczych sktadnikow: kwasu
azatykowego i madekasowego oraz azjatykozydu na
skore szczurow zaobserwowano wzrost zawartosci ko-
lagenu i kwasu uronowego. Ponadto wykazano, ze kwas
azjatykowy i azjatykozyd wplywaja w najwigkszym
stopniu na zwigkszenie proliferacji fibroblastow, a po
ich zastosowaniu na rang obserwowano wyrost zawar-
tosci hydroksyproliny. Dodatkowo zaobserwowano, ze
wszystkie trzy sktadniki aktywne moga wplywac na
proces syntezy glikozoaminoglikanéw [29]. Z kolei
w badaniu przeprowadzonym na §winkach morskich
zaobserwowano, ze zastosowanie azjatykozydu na
ran¢ wptywa na zwigkszenie w skorze zawartosci
hydroksyproliny, kolagenu oraz wytrzymalosci na
rozcigganie, a takze przyspiesza proces gojenia rany
[30]. Badania in vivo przeprowadzone na szczurach
[31] wykazaly, ze dodatkowym aspektem stosowania
azjatykozydu jest symulacja angiogenezy i zwigksza-
nie poziomu antyoksydantéw w nowo tworzacej si¢
tkance (dysmutazy nadtlenkowej (o 35%), katalazy
(0 67%), peroksydazy glutationowej (o 49%), wi-
taminy E (o 77%) i kwasu askorbinowego (o 36%)
i zmniejszenie poziomu nadtlenkéw lipidowych
(0 69%). Antyoksydanty enzymatyczne i nieenzyma-
tyczne odgrywaja istotng role w procesie gojenia ran,
a zwigkszenie ich zawartosci w nowo tworzacej sie
tkance przyczynia si¢ do szybszego zagojenia si¢ rany
[31]. Natomiast w badaniu in vivo przeprowadzonym
na grupie 20 kobiet (45-60 lat) stosujacych przez pét
roku preparat zawierajacy 0,1% madekasozydu i 5%
witaminy C zaobserwowano znaczng poprawe jed-
rnos$¢ i elastycznosé skory, co bezposrednio zwigzane
jest z synergistycznym dziataniem sktadnikéw aktyw-

nych preparatu [32]. Jak udowodniono, witamina C
jest kofaktorem reakeji hydroksylacji proliny i lizyny
w procesie syntezy kolagenu, natomiast madekasozyd
nalezy do sktadnikéw wptywajacych na aktywacje
szlaku sygnalizacyjnego biatek Smad i wzrost ekspresji
genow odpowiedzialnych za proces syntezy kolagenu

w fibroblastach [ 32].

Wptyw na mikrokrazenie skérne i wtasciwo-
$ci antycellulitowe Centella asiatica

Cellulit (lipodystrofia typu kobiecego) to dysfunk-
cja tkanki podskdrnej, ktorej czesto towarzyszg zmia-
ny w strukturze biatek fibrylarnych skéry, zaburzenia
mikrokrazenia i metabolizmu triglicerydow. Efektem
czego sa nieregularne zgrubienia, wygladem przy-
pominajace skorke pomaranczy. Zmiany najczesciej
pojawiaja si¢ w okolicy bioder, posladkéw i brzucha,
a powstaja na skutek nieréwnomiernego gromadzenia
sie triglicerydow w adipocytach, czemu nierzadko to-
warzyszy obrzek komorek skory whasciwejinadmierne
rozszerzenie naczyn wlosowatych, a takze zaburzenia
krazenia w postaci mikrozakrzepéw i mikrowylewdw.
W powstawaniu cellulitu kluczows role odgrywaja
zaburzenia w procesach lipolizy i lipogenezy, zalezne
od stezenia cyklicznego adenozynomonofosforanu
(cAMP). Wysoki poziom tego zwigzku sprzyja roz-
ktadowi triglicerydéw, natomiast jego niskie stezenie
prowadzi do wzmozonej lipogenezy [33, 34]. Jak
udowodniono ekstrakt z Centella asiaticaipojedyncze
zwigzki wyizolowane z wakrotki azjatyciej wykazuja
wlasciwosci antycellulitowe oraz wpltywaja na mikro-
krazenie skorne, dziatajg ochronnie na scianki naczyn
krwiono$nych poprzez poprawe ich elastycznosci oraz
zmniejszanie przepuszczalnosci naczyn wlosowatych,
a takze ulatwienie swobodnego przeptywu krwi przez
naczynia wlosowate w wyniku zapobiegania agregacji
plytek krwi. Wlasciwosci te majg praktyczne zasto-
sowanie w zapobieganiu teleangiektazjom i ochronie
Scianek naczyn krwionoénych [1, 9, 35]. Po stoso-
waniu balsamoéw z zawartoscig ekstraktu z Centella
asiatica zaobserwowano poprawe elastycznosci i na-
wilzenia skory, a dzieki temu zmniejszenie cellulitu
i obwodu ud oraz zmniejszenie rozstepéow [36-39].
Ponadto w badaniach klinicznych u oséb przyjmuja-
cych przez 90 dni suchy ekstrakt z Centella asiatica za-
obserwowano zmniejszenie $rednicy adipocytéw [40].
Natomiast u probantéw przyjmujacych przez 3 mie-
sigce Madecassol (mieszaning kwasu azjatykowego
i kwasu madekasowego wilosci 60% oraz azjatykozyd
40%) i stosujacych diete zaobserwowano zmniejszenie
cellulitu [41]. Zawarte w ekstrakcie z Centella asiatica
sktadniki aktywne zapobiegaja nadmiernemu groma-
dzeniu si¢ ttuszczu w adipocytach, aktywuja proces
lipolizy, wptywajac na wzrost stezenia cyklicznego
monofosforanu adenozyny (cAMP) i zahamowanie
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aktywnosci fosfodiesterazy. Z tego wzgledu ekstrakt
z wakrotki azjatyckiej jest z powodzeniem stosowany
w kosmetykach antycellulitowych.

Wtasciwosci przeciwrodnikowe Centella
asiatica

Ekstrakt z Centella asiatica ze wzgledu na obecnosé
triterpenow i polifenoli posiada silne wtasciwosci
przeciwutleniajace i przeciwrodnikowe, dzigki czemu
moze chroni¢ komérki przed uszkodzeniami oksyda-
cyjnymi zwigzanymi z dziataniem wolnych rodnikéw
ipromieniowania UV, ograniczajac tym samym proces
fotostarzenia skory [ 1, 11]. Jak wykazano aktywnos¢
przeciwutleniajaca ekstraktu z Centella asiatica jest
poréwnywalna do aktywnosci przeciwutleniajgcej wi-
taminy Ci ekstraktu z pestek winogron [ 28 ]. Wysoki
potencjat antyoksydacyjny ekstraktow z Centella
asiatica zostal potwierdzony zaréwno w badaniach
in vitro jak 1 in vivo. Dowiedziono, ze ekstrakt wod-
ny ietanolowy z Centella asiatica ze wzgledu na
obecnos¢ polifenoli moze aktywnie neutralizowaé
i przeciwdziata¢ powstawaniu reaktywnych form
tlenu, a w warunkach in vitrojest skutecznym neutra-
lizatorem rodnikéw tlenkowych i ponadtlenkowych
[42,43], atakze syntetycznych rodnikéw DPPH
(2,2-difenylo-2-pikrylohydrazylu) i ABTS (kwas 2’2-
azynobis-3-etylobenzotiazolin-6-sulfonowy) [44,45],
posiada rowniez zdolnosé redukeji jonow zelaza (111)
Fe’* do jonéw zelaza (II) Fe? w tescie FRAP (Ferric
Reducing Antioxidant Power) [46]. W badaniach in
vitro z wykorzystaniem testu zdolno$¢ pochtaniania
reaktywnych form tlenu (ORAC - Oxygen Radical
Absorbance Capacity) metanolowy ekstrakt z Centella
asiatica wykazal wyzsza aktywnos¢ przeciwrodniko-
wa w poréwnaniu z ekstraktem z octanem metylu
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