
See discussions, stats, and author profiles for this publication at: https://www.researchgate.net/publication/273446134

Kosmetyczne i dermatologiczne właściwości Centella asiatica (Cosmetic and

dermatological properties of Centella asiatica)

Article · March 2015

CITATIONS

5
READS

6,984

2 authors:

Anna Ratz-Łyko

Cosmetics Safety Consulting

42 PUBLICATIONS   495 CITATIONS   

SEE PROFILE

Jacek Arct

Dr Seidel foundation Warsaw Poland

386 PUBLICATIONS   1,011 CITATIONS   

SEE PROFILE

All content following this page was uploaded by Anna Ratz-Łyko on 01 September 2017.

The user has requested enhancement of the downloaded file.

https://www.researchgate.net/publication/273446134_Kosmetyczne_i_dermatologiczne_wlasciwosci_Centella_asiatica_Cosmetic_and_dermatological_properties_of_Centella_asiatica?enrichId=rgreq-8d26ef37921500506828193c1cb824ba-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MzQ0NjEzNDtBUzo1MzM2ODE5NzQ3OTIxOTNAMTUwNDI1MTEwNjczNA%3D%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/273446134_Kosmetyczne_i_dermatologiczne_wlasciwosci_Centella_asiatica_Cosmetic_and_dermatological_properties_of_Centella_asiatica?enrichId=rgreq-8d26ef37921500506828193c1cb824ba-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MzQ0NjEzNDtBUzo1MzM2ODE5NzQ3OTIxOTNAMTUwNDI1MTEwNjczNA%3D%3D&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/?enrichId=rgreq-8d26ef37921500506828193c1cb824ba-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MzQ0NjEzNDtBUzo1MzM2ODE5NzQ3OTIxOTNAMTUwNDI1MTEwNjczNA%3D%3D&el=1_x_1&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Anna-Ratz-Lyko?enrichId=rgreq-8d26ef37921500506828193c1cb824ba-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MzQ0NjEzNDtBUzo1MzM2ODE5NzQ3OTIxOTNAMTUwNDI1MTEwNjczNA%3D%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Anna-Ratz-Lyko?enrichId=rgreq-8d26ef37921500506828193c1cb824ba-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MzQ0NjEzNDtBUzo1MzM2ODE5NzQ3OTIxOTNAMTUwNDI1MTEwNjczNA%3D%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Anna-Ratz-Lyko?enrichId=rgreq-8d26ef37921500506828193c1cb824ba-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MzQ0NjEzNDtBUzo1MzM2ODE5NzQ3OTIxOTNAMTUwNDI1MTEwNjczNA%3D%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Jacek-Arct?enrichId=rgreq-8d26ef37921500506828193c1cb824ba-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MzQ0NjEzNDtBUzo1MzM2ODE5NzQ3OTIxOTNAMTUwNDI1MTEwNjczNA%3D%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Jacek-Arct?enrichId=rgreq-8d26ef37921500506828193c1cb824ba-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MzQ0NjEzNDtBUzo1MzM2ODE5NzQ3OTIxOTNAMTUwNDI1MTEwNjczNA%3D%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Jacek-Arct?enrichId=rgreq-8d26ef37921500506828193c1cb824ba-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MzQ0NjEzNDtBUzo1MzM2ODE5NzQ3OTIxOTNAMTUwNDI1MTEwNjczNA%3D%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Anna-Ratz-Lyko?enrichId=rgreq-8d26ef37921500506828193c1cb824ba-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MzQ0NjEzNDtBUzo1MzM2ODE5NzQ3OTIxOTNAMTUwNDI1MTEwNjczNA%3D%3D&el=1_x_10&_esc=publicationCoverPdf


25Ratz-Łyko A, Arct J.   Kosmetyczne i dermatologiczne właściwości Centella asiatica

Kosmetyczne i dermatologiczne właściwości Centella asiatica
Cosmetic and dermatological properties of Centella asiatica

Anna Ratz-Łyko, Jacek Arct

Zakład Chemii Kosmetycznej, Wyższa Szkoła Zawodowa Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia w Warszawie

Centella asiatica is now being increasingly used in cosmetology and 
dermatology products. Its popularity is primarily associated with 
the presence of active ingredients from the group of pentacyclic 
triterpenoid saponins, flavonoids and phenolic acids with proven 
antioxidant, anti-inflammatory and antimicrobial properties. Centella 
asiatica is also used in the treatment of hypertrophic wounds, burns, 
psoriasis, and scleroderma. It has been shown that formulations with 
Centella asiatica can stimulate the proliferation of fibroblasts and 
activate the Smad signaling pathway proteins, contributing to the 
increase in the concentration of fibronectin and collagen types I and 
III, as well as reduce the aging process of the skin and reducing the 
formation of stretch marks and inflammatory reactions. In addition, the 
components isolated from C. asiatica affect on the microcirculation of 
blood in the skin and have a protective effect on the walls of blood 
vessels by improving their flexibility. In cosmetology Centella asiatica 
is also used in the anticellulite formulations. Centella asiatica active 
ingredients prevent excess fat accumulation in adipocytes, activating 
lipolysis through inhibition of the phosphodiesterase activity. The broad 
spectrum properties of Centella asiatica makes it successfully used in 
cosmetology and dermatology.

Key words: Centella asiatica, collagen synthesis, antioxidant activity, 
anticellulite properties
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Centella asiatica należy obecnie do coraz częściej wykorzystywanych 
w kosmetologii i dermatologii roślin. Swoją popularność zawdzięcza 
przede wszystkim obecności składników aktywnych z grupy 
pentacyklicznych saponin triterpenowych, flawonoidów oraz kwasów 
fenolowych o udowodnionym działaniu przeciwrodnikowym, 
przeciwzapalnym i przeciwdrobnoustrojowym. Centella asiatica 
jest stosowana w leczeniu ran przerostowych, oparzeń, łuszczycy 
i twardziny. Wykazano, że preparaty zawierające wąkrotkę azjatycką 
mogą stymulować proliferację fibroblastów i aktywować szlak sygnałowy 
białek Smad, przyczyniając się do wzrostu stężenia fibronektyny 
i produkcji kolagenu typu I i III, a także ograniczenia procesu starzenia 
się skóry oraz zmniejszanie powstawania rozstępów i reakcji zapalnych. 
Ponadto, składniki wyizolowane z C. asiatica wpływają na mikrokrążenie 
skórne, działają ochronnie na ścianki naczyń krwionośnych poprzez 
poprawę ich elastyczności. W kosmetologii wąkrotka azjatycka 
stosowana jest także w preparatach antycellulitowych. Zawarte 
w ekstrakcie z Centella asiatica składniki aktywne zapobiegają 
nadmiernemu gromadzeniu się tłuszczu w adipocytach, aktywując 
proces lipolizy przez hamowanie aktywności fosfodiesterazy. 
Szerokie spektrum właściwości Centella asiatica sprawia, że jest ona 
z powodzeniem stosowana w kosmetologii i dermatologii. 

Słowa kluczowe: Centella asiatica, synteza kolagenu, aktywność 
przeciwrodnikowa, właściwości antycellulitowe

Wstęp
	 Centella asiatica (Linn.) syn. Hydrocotyle asiatica 
(Linn.) zwana również wąkrotką azjatycką, tygry-
sim zielem oraz Gotu kola, to wieloletnia, płożąca 
bylina o nerkowatych liściach, należąca do rodziny 
Apiaceae – selerowatych (dawniej Umbelliferae – bal-
daszkowate) i rodzaju Centella (Linn.). Pochodzi 
z Indii i Cejlonu, ale występuje również w południo-
wej Ameryce, Australii, Chinach, Japonii, Sri Lance 
i na Madagaskarze. Wąkrota azjatycka była używana 
od czasów prehistorycznych w medycynie ludowej 
Indii, Chin, półwyspu Malajskiego i Sri Lanki. W XIX 
wieku została wprowadzona do indyjskiej farmakopei 

i zalecana była głównie w leczeniu ran, bliznowców, 
oparzeń, egzemy, wrzodów przewodu pokarmowego, 
trądu, twardziny, łuszczycy i chorób żył [1-5]. 
	 We współczesnej medycynie podejmowane są 
próby wykorzystania wąkrotki azjatyckiej w leczeni 
chorób ośrodkowego układu nerwowego (OUN) oraz 
w leczeniu owrzodzeń i ran skóry oraz pomocniczo 
w schorzeniach naczyń włosowatych [6]. Badania in 
vitro z zastosowaniem wodnego wyciągu z Centella asia-
tica wykazały, że zawarte w ekstrakcie z wąkrotki azja-
tyckiej triterpeny madekasozyd i azjatykozyd wpływają 
na zahamowanie proliferacji keratynocytów SVK-14, 
wykazując tym samym działanie przeciwłuszczycowe 
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[7]. Udowodniono, że ekstrakty z Centella asiatica po-
siadają właściwości przeciwdrobnoustrojowe zarówno 
w stosunku do bakterii z gatunków Escherichia coli, 
Bacillus subtilis, Bacillus megaterium, Staphylococcus 
aureus, Proteus vulgaris, Xanthomonas campestris jak 
i grzybów Aspergillus niger, Aspergillus parasiticus, 
Rhizopus oryzae, Candida albicans, Fusarium solani 
i Colletrichum musae [8]. 
	 Ze względu na zdolność do pobudzania syntezy 
fibronektyny i produkcji kolagenu typu I i III w derma-
tologii i kosmetologii Centella asiatica jest stosowana 
w preparatach przeciwstarzeniowych, przywracających 
jędrność i elastyczność skóry, a także ograniczających 
powstawanie rozstępów i redukujących blizny [9]. 
Dodatkowo zaobserwowano, że ekstrakt z wąkrotki 
azjatyckiej posiada właściwości lipolityczne, wpływa-
jąc na wzrost stężenia cyklicznego monofosforanu 
adenozyny (cAMP) i zahamowanie aktywności fo-
sfodiesterazy, zapobiega nadmiernemu gromadzeniu 
się tłuszczu w adipocytach [10]. Ekstrakt z wąkrotki 
azjatyckiej posiada również silne właściwości przeciw-
utleniające i przeciwrodnikowe, może chronić komórki 
przed uszkodzeniami oksydacyjnymi związanymi 
z działaniem wolnych rodników i promieniowania 
UV, ograniczając proces fotostarzenia skóry [11]. 
Szerokie spektrum aktywności wyciągów z Centella 
asiatica sprawia, że roślina ta jest z powodzeniem sto-
sowana we współczesnej kosmetologii i dermatologii, 
a w niniejszej pracy zostały szczegółowo omówione 
właściwości przeciwstarzeniowe, przeciwzapalne, 
przeciwrodnikowe i antycellulitowe Centella asiatica. 

Charakterystyka, skład chemiczny 
i bezpieczeństwo stosowania Centella 
asiatica w kosmetologii i dermatologii
	 W składzie chemicznym rośliny dominują związki 
triterpenowe (do 8%), wśród których wyróżnia się 
glikozydy (saponiny) triterpenowe (azjatykozyd, azja-
tykozyd B, madekassozyd, centellasaponiny A, B, C, D, 
centellozyd, indocentellozyd, bramozyd, braminozyd, 
tankunizyd, izotankunizyd, skeffoleozyd A) i kwasy 
triterpenowe (azjatykowy, madekasowy, madazjatyko-
wy, betulinowy, izobramowy, centellowy, centykowy, 
centoikowy, indocentoikowy, tankunowy, izotanku-
nowy). Z których najwyższą aktywność biologiczną 
posiadają azjatykozyd, madekasozyd i ich aglikony, 
kwas azjatykowy i madekasowy (ryc. 1) [12,13].
	 Ponadto, z ziela Centella asiatica wyizolowano 
również inne składniki, w tym flawonoidy (kwerce-
tynę, kemferol i ich pochodne glikozydowe, katechinę, 
naringeninę, apigeninę, luteolinę, castilliferol i castil-
licetin), kwasy fenolowe (kwas chlorogenowy i jego 
izomery), fitosterole (kampesterol, b-stigmasterol, 
b‑sitosterol), polisacharydy (głównie arabinogalak-

tan) oraz monosacharydy (ramnoza, glukoza, ara-
binoza, fruktoza, sacharoza, rafinoza), aminokwasy 
(glicyna, seryna, alanina, fenyloalanina, kwas gluta-
minowy, kwas asparaginowy), karotenoidy, witaminę 
B i C, olejek eteryczny i inne składniki lotne (do 0,1%) 
(niezidentyfikowany octan terpenu, kamfora, cyneol, 
n-dodekan, b-kariofylen, trans-p-farnezen, germakren 
D, cymol, a-humulen, a- i b-pinen, izosiarkocyjanian 
allilu, octan bornylu, g-terpinen, myrcen) [5, 13]. 
	 Zgodnie z wymogami farmakopei polskiej i eu-
ropejskiej surowiec farmaceutyczny i kosmetyczny 
(Centellae asiaticae herba) stanowią wysuszone 
i rozdrobnione części nadziemne Centella asiatica 
(L.), zawierające co mniej 6,0% pochodnych triter-
penoidów w przeliczeniu na azjatykozyd [14, 15]. 
Z surowca otrzymywane są ekstrakty wodne i alko-
holowe Centella asiatica lub pojedyncze, wyizolowane 
związki, które wykorzystywane są w preparatach 
kosmetycznych i dermatologicznych. Do najpopu-
larniejszych ekstraktów otrzymywanych z wąkrotki 
azjatyckiej należą TECA (titrated extract of Centella 
asiatica) miareczkowany wyciąg z Centella asiatica 
i TTFCA (total triterpenoid fraction of Centella asia-
tica) całkowita frakcja triterpenoidów z Centella 
asiatica, zawierające kwas azjatykowy (30%), kwas 
madekasowy (30%) i azjatykozyd (40%) oraz TTF 
całkowita frakcja związków triterpenowych (ang. total 
triterpenic fraction) zawierająca mieszaninę kwasu 
azjatykowego i kwasu madekasowego w ilości 60% oraz 
azjatykozyd (40%) (dostępne pod nazwami handlo-
wymi: Madecassol®, Centellase®, Blastoestimulina®) 
[5, 11]. Znane są również wyciągi, w których procen-
towa zawartość związków triterpenowych nie została 
określona, należą do nich: CATTF (Centella asiatica 
total terpenic fraction) i ETCA (Estratto Titolato di 
Centella asiatica). Wymienione ekstrakty z Centella 
asiatica w przemyśle farmaceutycznym i kosmetycz-
nym stosowane są w opatrunkach (1% TECA na 2 g 
opatrunek na 1 dm2 skóry), tabletkach (10-30 mg 
TECA na tabletkę), pudrach i proszkach na skórę 
(2% TECA), maściach i kremach (1% TECA) prze-
znaczonych do wspomagania procesu gojenia się ran, 
oparzeń, owrzodzeń skóry i zapalenia żył, a także 
w preparatach redukujących blizny, zwalczających 

Ryc. 1. Struktury kwasu azjatykowego (I), azjatykozydu (II), 
kwasu madekasowego (III) i madekasozydu (IV) [1]

OH

HO

HO

R

O

OR1

I. R=H, R1=H
II. R=H, R1=rha-glc-glc-
III. R=OH, R1=H
IV. R=OH, R1=rha-glc-glc-
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oznaki starzenia się skóry, antycellulitowych i wy-
szczuplających [16]. Według danych Food and Drug 
Administration (FDA) zebranych w ramach Voluntary 
Cosmetic Registration Program (VCRP), w preparatach 
kosmetycznych stosowane są sproszkowane ekstrakty 
wodne lub alkoholowe z Centella asiatica, ewentualnie 
rozpuszczone w wodzie lub glikolu propylenowym 
(nazwa INCI: Centella asiatica (Gotu Kola) Extract; 
Centella Asiatica Leaf Extract; Centella Asiatica 
Flower/Leaf/Stem Extract; Centella Asiatica Meristem 
Cell Culture) zalecane w stężeniu 0,00002-0,5%, 
a także pojedyncze, wyizolowane związki, takie jak 
kwas azjatykowy (nazwa INCI: Asiatic Acid), azja-
tykozyd (nazwa INCI: Asiaticoside), kwas madeka-
sowy (nazwa INCI: Madecassic Acid), madekasozyd 
(nazwa INCI: Madecassoside) stosowane w stężeniu 
do 0,5% [16, 17]. W celu zwiększenia dermalnej 
biodostępności ekstrakty bądź pojedyncze związki 
stosowane są w mieszaninach z fosfolipidami otrzy-
manymi z lecytyny sojowej. Powyższe rozwiązanie 
znajduje zastosowanie szczególnie w preparatach anty-
cellulitowych, których miejscem docelowej aktywności 
są komórki tłuszczowe (adipocyty) zlokalizowane 
w tkance podskórnej [10].
	 W literaturze naukowej brak jest szczegółowych 
danych farmakokinetycznych dotyczących ekstraktów 
z Centella asiatica, dostępne są natomiast informacje 
o pojedynczych związkach występujących w wąkrotce 
azjatyckiej. Dermalna biodostępność azjatykozydu, 
madekasozydu, kwasu azjatykowego i madekasowego 
zbadana na szczurach wynosi 30-50% [5]. Wykazano, 
że kwas madekasowy i madekasozyd przenikają przez 
skórę w ograniczonym stopniu, a ich stężenie po 
godzinie i 24 h nie przekracza odpowiednio 0,02% 
i 0,05% oraz 0,04% i 0,06% stężenia początkowego. 
Badania w warunkach in vitro z wykorzystaniem ko-
mór Franza oraz jedno- i dwuwarstwowych plastrów 
silikonowych, zawierających 0,5% (w/w) ekstraktu 
z Centella asiatica, wykazały że po 16 h przenika jedy-
nie 0,61% i 0,53% początkowego stężenia składników 
aktywnych z ekstraktu w przeliczeniu na polifenole 
ogółem [16, 18]. 
	 Zaobserwowano, że u ludzi po pojedynczym po-
daniu doustnym 30-60 mg TTFCA kwas azjatykowy 
osiąga maksymalne stężenie w osoczu po około 4,2‑4,5 
godzin, a jego czas półtrwania w osoczu wynosi około 
2,2-3,4 godziny. Ponadto w badaniach in vivo prze-
prowadzonych na zwierzętach zaobserwowano, że 
na skutek aktywności enzymatycznej w organizmie 
azjatykozyd ulega biotransformacji do kwasu azja-
tykowego. W badaniach in vivo przeprowadzonych 
na myszach i szczurach po jednorazowym podaniu 
doustnym ekstraktu etanolowego (50%) z Centella 
asiatica w ilości 1 g/kg i 350 mg/kg masy ciała nie zaob-
serwowano żadnych efektów toksycznych. Natomiast 

wartość LD50 wyznaczona na szczurach dla suchego 
ekstraktu etanolowego (70%) z Centella asiatica wy-
nosi 675 mg/kg masy ciała [16, 18, 19]. 
	 Informacje naukowe na temat wpływu stosowania 
ekstraktu z Centella asiatica na występowanie aler-
gicznego kontaktowego zapalenia skóry są niejedno-
znaczne. Badania Eun i Lee potwierdziły przypadki 
wystąpienia alergicznego kontaktowego zapalenia 
skóry u osób stosujących Madecassol® i jego poszcze-
gólne składniki (kwas azjatykowy, kwas madekasowy 
oraz azjatykozyd) [20].
	 Badania Izu eta al. potwierdziły występowanie aler-
gicznego kontaktowego zapalenia skóry u kobiety po 
zastosowaniu kremu (Blasteostimulina®) z 2% zawar-
tością etanolowego (70%) ekstraktu z Centella asiatica 
[21]. Jednak jak później wykazano, reakcja ta mogła 
wynikać z obecności w preparacie innych składników, 
takich jak olejki eteryczne [22]. Z kolei w publikacji 
Gomes i wsp. opisano przypadek wystąpienia wyprysku 
kontaktowego na szyi i górnej części klatki piersiowej 
u kobiety stosującej maść na blizny z ekstraktem 
z Centella asiatica. Testy płatkowe wykazały, że maść 
zawierająca ekstrakt z Centella asiatica i sam ekstrakt 
z wąkrotki w stężeniu 1% i 5% może powodować aler-
giczne kontaktowe zapalenie skóry [23]. 
	 Według dostępnych danych literaturowych 
otrzymanych na podstawie badań na zwierzętach 
zastosowanie na skórę wyższych od zalecanych da-
wek frakcji triterpenowych z Centella asiatica może 
być przyczyną alergicznego kontaktowego zapalenia 
skóry [18]. Badania in vivo przeprowadzone na po-
pulacji świnek morskich z zastosowaniem ekstraktu 
z Centella asiatica i trzech składników aktywnych 
obecnych w wąkrotce azjatyckiej: madekasozydu, azja-
tykozydu i kwasu azjatykowego wykazały, że badany 
ekstrakt i jego składniki aktywne charakteryzują się 
słabymi właściwościami uczulającymi. Badacze tłu-
maczą swoje obserwacje wysoką masą cząsteczkowa 
badanych związków 487‑503 g/mol, a w przypadku 
madekasozydu i azjatykozydu obecnością fragmentu 
hydrofilowego, co ogranicza zdolność wnikania oma-
wianych związków w warstwę rogową naskórka oraz 
może wpływać na niską zdolnością do indukowania 
kontaktowego zapalenia skóry [22]. 

Wpływ Centella asiatica na syntezę kolagenu
	 Jedną z głównych właściwości Centella asiatica jest 
wpływ na poprawę procesu zabliźniania ran przez po-
budzanie proliferacji fibroblastów i syntezy kolagenu 
typu I i III, która wiąże się bezpośrednio ze zdolnością 
do redukcji rozstępów i blizn skórnych [24]. 
	 W prawidłowym przebiegu syntezy kolagenu 
w fibroblastach kluczowa rolę odgrywa transformu-
jący czynnik wzrostu beta (TGF-b), będący cytokiną 
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regulującą transkrypcję genu kolagenu typu I i III 
oraz hamującą ekspresję metaloproteinazy macierzy 
typu I (MMP-I). TGF-b po związaniu z odpowiednim 
receptorem na powierzchni komórki (TbRI i TbRII), 
powoduje aktywację czynników transkrypcyjnych 
Smad2, Smad3 i Smad4, które po uformowaniu 
kompleksów Smad2/4 lub Smad3/4 przemieszczają 
się do jądra komórkowego i regulują transkrypcję ge-
nów odpowiedzialnych za syntezę kolagenu w skórze 
właściwej. Jak udowodniono w warunkach in vitro 
azjatykozyd z Centella asiatica uczestniczy w procesie 
aktywacji (indukuje proces fosforylacji) białek Smad2 
i Smad3 i translokacji kompleksu Smad3/4 do jądra 
komórkowego, co aktywuje proces syntezy kolagenu 
typu I [25, 26]. Z kolei Lee i wsp. [27] wykazali, że 
zastosowanie azjatykozydu wpływa na zwiększenie 
proliferacji ludzkich fibroblastów i przyspiesza proces 
regeneracji skóry. Również badania prowadzone przez 
Hashim i współautorów [28] wykazały, że zastosowa-
nie etanolowego ekstraktu z Centella asiatica wpływa 
na wzrost produkcji kolagenu w hodowli ludzkich 
fibroblastów. W przypadku zastosowania miarecz-
kowanego wyciągu z Centella asiatica (TECA) oraz 
wyekstrahowanych pojedynczych składników: kwasu 
azatykowego i madekasowego oraz azjatykozydu na 
skórę szczurów zaobserwowano wzrost zawartości ko-
lagenu i kwasu uronowego. Ponadto wykazano, że kwas 
azjatykowy i azjatykozyd wpływają w największym 
stopniu na zwiększenie proliferacji fibroblastów, a po 
ich zastosowaniu na ranę obserwowano wyrost zawar-
tości hydroksyproliny. Dodatkowo zaobserwowano, że 
wszystkie trzy składniki aktywne mogą wpływać na 
proces syntezy glikozoaminoglikanów [29]. Z kolei 
w badaniu przeprowadzonym na świnkach morskich 
zaobserwowano, że zastosowanie azjatykozydu na 
ranę wpływa na zwiększenie w skórze zawartości 
hydroksyproliny, kolagenu oraz wytrzymałości na 
rozciąganie, a także przyspiesza proces gojenia rany 
[30]. Badania in vivo przeprowadzone na szczurach 
[31] wykazały, że dodatkowym aspektem stosowania 
azjatykozydu jest symulacja angiogenezy i zwiększa-
nie poziomu antyoksydantów w nowo tworzącej się 
tkance (dysmutazy nadtlenkowej (o 35%), katalazy 
(o 67%), peroksydazy glutationowej (o 49%), wi-
taminy E (o 77%) i kwasu askorbinowego (o 36%) 
i zmniejszenie poziomu nadtlenków lipidowych 
(o 69%). Antyoksydanty enzymatyczne i nieenzyma-
tyczne odgrywają istotną rolę w procesie gojenia ran, 
a zwiększenie ich zawartości w nowo tworzącej się 
tkance przyczynia się do szybszego zagojenia się rany 
[31]. Natomiast w badaniu in vivo przeprowadzonym 
na grupie 20 kobiet (45-60 lat) stosujących przez pół 
roku preparat zawierający 0,1% madekasozydu i 5% 
witaminy C zaobserwowano znaczną poprawę jęd-
rność i elastyczność skóry, co bezpośrednio związane 
jest z synergistycznym działaniem składników aktyw-

nych preparatu [32]. Jak udowodniono, witamina C 
jest kofaktorem reakcji hydroksylacji proliny i lizyny 
w procesie syntezy kolagenu, natomiast madekasozyd 
należy do składników wpływających na aktywację 
szlaku sygnalizacyjnego białek Smad i wzrost ekspresji 
genów odpowiedzialnych za proces syntezy kolagenu 
w fibroblastach [32]. 

Wpływ na mikrokrążenie skórne i właściwo-
ści antycellulitowe Centella asiatica
	 Cellulit (lipodystrofia typu kobiecego) to dysfunk-
cja tkanki podskórnej, której często towarzyszą zmia-
ny w strukturze białek fibrylarnych skóry, zaburzenia 
mikrokrążenia i metabolizmu triglicerydów. Efektem 
czego są nieregularne zgrubienia, wyglądem przy-
pominające skórkę pomarańczy. Zmiany najczęściej 
pojawiają się w okolicy bioder, pośladków i brzucha, 
a powstają na skutek nierównomiernego gromadzenia 
się triglicerydów w adipocytach, czemu nierzadko to-
warzyszy obrzęk komórek skóry właściwej i nadmierne 
rozszerzenie naczyń włosowatych, a także zaburzenia 
krążenia w postaci mikrozakrzepów i mikrowylewów. 
W powstawaniu cellulitu kluczową rolę odgrywają 
zaburzenia w procesach lipolizy i lipogenezy, zależne 
od stężenia cyklicznego adenozynomonofosforanu 
(cAMP). Wysoki poziom tego związku sprzyja roz-
kładowi triglicerydów, natomiast jego niskie stężenie 
prowadzi do wzmożonej lipogenezy [33, 34]. Jak 
udowodniono ekstrakt z Centella asiatica i pojedyncze 
związki wyizolowane z wąkrotki azjatyciej wykazują 
właściwości antycellulitowe oraz wpływają na mikro-
krążenie skórne, działają ochronnie na ścianki naczyń 
krwionośnych poprzez poprawę ich elastyczności oraz 
zmniejszanie przepuszczalności naczyń włosowatych, 
a także ułatwienie swobodnego przepływu krwi przez 
naczynia włosowate w wyniku zapobiegania agregacji 
płytek krwi. Właściwości te mają praktyczne zasto-
sowanie w zapobieganiu teleangiektazjom i ochronie 
ścianek naczyń krwionośnych [1, 9, 35]. Po stoso-
waniu balsamów z zawartością ekstraktu z Centella 
asiatica zaobserwowano poprawę elastyczności i na-
wilżenia skóry, a dzięki temu zmniejszenie cellulitu 
i obwodu ud oraz zmniejszenie rozstępów [36-39]. 
Ponadto w badaniach klinicznych u osób przyjmują-
cych przez 90 dni suchy ekstrakt z Centella asiatica za-
obserwowano zmniejszenie średnicy adipocytów [40]. 
Natomiast u probantów przyjmujących przez 3 mie-
siące Madecassol (mieszaninę kwasu azjatykowego 
i kwasu madekasowego w ilości 60% oraz azjatykozyd 
40%) i stosujących dietę zaobserwowano zmniejszenie 
cellulitu [41]. Zawarte w ekstrakcie z Centella asiatica 
składniki aktywne zapobiegają nadmiernemu groma-
dzeniu się tłuszczu w adipocytach, aktywują proces 
lipolizy, wpływając na wzrost stężenia cyklicznego 
monofosforanu adenozyny (cAMP) i zahamowanie 
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aktywności fosfodiesterazy. Z tego względu ekstrakt 
z wąkrotki azjatyckiej jest z powodzeniem stosowany 
w kosmetykach antycellulitowych. 

Właściwości przeciwrodnikowe Centella 
asiatica
	 Ekstrakt z Centella asiatica ze względu na obecność 
triterpenów i polifenoli posiada silne właściwości 
przeciwutleniające i przeciwrodnikowe, dzięki czemu 
może chronić komórki przed uszkodzeniami oksyda-
cyjnymi związanymi z działaniem wolnych rodników 
i promieniowania UV, ograniczając tym samym proces 
fotostarzenia skóry [1, 11]. Jak wykazano aktywność 
przeciwutleniająca ekstraktu z Centella asiatica jest 
porównywalna do aktywności przeciwutleniającej wi-
taminy C i ekstraktu z pestek winogron [28]. Wysoki 
potencjał antyoksydacyjny ekstraktów z Centella 
asiatica został potwierdzony zarówno w badaniach 
in vitro jak i in vivo. Dowiedziono, że ekstrakt wod-
ny i etanolowy z Centella asiatica ze względu na 
obecność polifenoli może aktywnie neutralizować 
i przeciwdziałać powstawaniu reaktywnych form 
tlenu, a w warunkach in vitro jest skutecznym neutra-
lizatorem rodników tlenkowych i ponadtlenkowych 
[42, 43], a także syntetycznych rodników DPPH 
(2,2-difenylo-2-pikrylohydrazylu) i ABTS (kwas 2’2-
azynobis-3-etylobenzotiazolin-6-sulfonowy) [44, 45], 
posiada również zdolność redukcji jonów żelaza (III) 
Fe3+ do jonów żelaza (II) Fe2 w teście FRAP (Ferric 
Reducing Antioxidant Power) [46]. W badaniach in 
vitro z wykorzystaniem testu zdolność pochłaniania 
reaktywnych form tlenu (ORAC – Oxygen Radical 
Absorbance Capacity) metanolowy ekstrakt z Centella 
asiatica wykazał wyższą aktywność przeciwrodniko-
wą w porównaniu z ekstraktem z octanem metylu 

i wodno-metanolowym [47]. Zaobserwowano, że po 
podaniu szczurom ekstraktu z Centella asiatica w stę-
żeniu 50 mg/kg/dzień w wątrobie i nerkach zwierząt 
wzrasta stężenie enzymów antyoksydacyjnych, takich 
jak dysmutaza ponadtlenkowa, katalaza i peroksydaza 
glutationowa, a także wzrasta poziom przeciwutlenia-
czy takich jak glutation oraz kwas askorbinowy [48]. 
Jak udowodniono, ekstrakt z Centella asiatica może 
także przeciwdziałać peroksydacji lipidów i utlenianiu 
protein [49, 50], a tym samym może skutecznie chro-
nić lipidy cementu międzykomórkowego i fosfolipidy 
błon komórkowych przed procesem utleniania. 

Podsumowanie
	 Centella asiatica jest egzotyczną rośliną, która 
staje się coraz bardziej popularna ze względu na wie-
lokierunkową, potwierdzoną badaniami, aktywność 
biologiczną, stanowiącą podstawę do wykorzystania 
w kosmetyce i dermatologii jako źródło składników 
aktywnych o szerokim spektrum zastosowania. 
W niniejszej pracy przedstawiono kierunki działania 
ekstraktu z Centella asiatica i pojedynczych związków 
wyizolowanych z rośliny, takie jak działanie prze-
ciwrodnikowe, przeciwutleniające, a także wpływ na 
produkcję kolagenu typu I i III oraz mikrokrążenie 
skórne. Właściwości wąkroty azjatyckiej przemawia-
ją za wykorzystaniem tego gatunku w kosmetykach 
zapobiegających rozstępom, starzeniu skóry, stoso-
wanych w profilaktyce i leczeniu teleangiektazji oraz 
innych problemów skórnych, tj. cellulit czy rostępy. 
Prowadzone stale badania nad mechanizmami działa-
nia, świadczące o dużym zainteresowaniu gatunkiem, 
pozwalają przewidywać w najbliższych latach dalszą 
ekspansję Centella asiatica na rynku kosmetycznym 
i dermatologicznym.
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